
第６回 ＴＯＫＹＯ 成木の森トレイルラン大会

馬上馬場給水

常福院境内給水

黒山関門

３時間(180分)

開催日　　　２０１６年５月８日

参加賞渡し　０８：００～

開会式　　　１０：００

スタート　　１０：１５

表彰式　　　１３：１５

バス出発　　１４：００～

大会会場　　中島製材所（青梅市成木７丁目）

１１Ｋｍ

１５Ｋｍ

１７Ｋｍ

２０Ｋｍ


