
至青梅駅

２０１６年４月３日（日曜日）

至高水山
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青梅高水山トレイルラン大会会場案内図
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フードエリア

スポーツショップブース

焼きそば、ピザ等々

タコス＆ブリトー、大学いも

ホットドック＆コーラ、団子

＊スタート後、オープン予定

　お願いいたします）

（受取り時はゼッケン提示を

番号札は預り場にございます）

（番号札をお付け下さい

（初心者の方は列後方をお勧めします）
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二階：女子更衣室(ﾄｲﾚ)

（階段）
フルーツ

＆水配布

１３：３０（各部門総合１～６位まで、各年代別１０歳刻み。但し、年代別は後日郵送致します。）

１０：００（３０Ｋｍ部）／１０：３０（１５Ｋｍ部）

０９：２０（ウォーミングアップ２０分間）

０９：００（来賓の挨拶、競技に関する注意＆連絡事項）

ゴール後にゼッケンと交換でお渡しします。参加賞は小型３徳ナイフです。

青梅市永山公園「風の子太陽の子広場」（ＪＲ青梅駅から北へ徒歩１０分）

開催日

大会会場

参加賞渡し

開会式

エアロビ

スタート

表彰式

（ピラティス体験）

　　＆ストレッチ

一階：足ふみマッサージ

青梅市トライアスロン協会

URL:http://www.kfctriathlon.jp

e-mail:onishi@kfctriathlon.jp

Cel:０９０－６９３２－７６５９

Tel/Fax:０４２８－３１－４９１１

東京都青梅市塩船７－１－１０３

〒１９８－００１１

「第１８回青梅高水山トレイルラン大会スケジュール」

広　場

スタート

ゴール

ご注意：必ずゼッケンと計測タグを装着してください

（徒歩１０分）

至東青梅駅
（徒歩１５分）


