
信州聖山天空トレイルマラソン　コースマップ
【コース情報】
距離　　：２０ｋｍ
最高地点：１４４７ｍ
最低地点：７７０ｍ
獲得標高：８６３ｍ（上りの合計数）

＜トレイル区間＞
三和峠～聖山山頂～坊平登山道入口の区間は
トレイルコースとなります。

Course Map of "Shinshu Hijiriyama Tenku Trail Marathon"
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＜コース誘導看板＞
すでに大会コース上に、コ
ース誘導看板の設置がされ
ております。
試走をされる方は、シェー
ンガルテンおみの駐車場を
ご利用ください。


